Jeder ist medial — Dein Weg zu Deinen Hellsinnen

und zur Verbindung mit Deinen Verstorbenen

Ich freue mich das Du Dich fir diesen Online Kurs interessierst, hier habe ich fir Dich
aufgefuhrt was Dich erwartet und worauf Du gespannt sein darfst

Es gibt Momente im Leben, die alles verandern.
Der Verlust eines geliebten Menschen gehort dazu.

Viele Hinterbliebene spuren nach einem Abschied, dass die Verbindung nicht einfach endet.
Vielleicht tauchen Erinnerungen plétzlich auf, Gefuhle von Nahe, innere Bilder, Zeichen im
Alltag oder ein tiefes inneres Wissen: Ich bin nicht allein.

Dieses Onlinecoaching ist fur Dich, wenn Du genau diesen feinen Wahrnehmungen Raum
geben mdchtest — in Deinem Tempo, in einem sicheren Rahmen und ohne Druck. Du kein
Schnick Schnack brauchst und Du Lust hast, mit Leichtigkeit und auf bodenstandige Art von
mir an die Hand genommen zu werden. Auch darf der SpaB nicht zu kurz kommen, denn die
geistige Welt hat viel Humor ;)

Worum es in diesem Kurs geht

,2Jeder ist medial“ bedeutet nicht, etwas Besonderes leisten zu mussen.

Es bedeutet, Dich wieder mit Deiner naturlichen Wahrnehmung zu verbinden. Wir kommen
alle mit diesen Fahigkeiten auf die Erde und mir liegt es am Herzen, Dich zu unterstutzen mehr
Vertrauen zu bekommen, in das was Du wahr nimmst.

In diesem Kurs lernst Du:

e Deine eigenen Hellsinne (Hellfuhlen, Hellsehen, Hellhéren, Hellwissen) bewusster
wahrzunehmen

innere Impulse von Gedanken oder Fantasie zu unterscheiden

Dich sanft und geerdet fur die geistige Welt zu 6ffnen

Deine persdnliche Verbindung zu Deinen Verstorbenen zu starken

Zeichen, Geflhle und innere Bilder einzuordnen

Der Fokus liegt nicht nur auf Beweisen oder spektakularen Erlebnissen, sondern darauf zu
erkennen wie “ einfach und normal “ es ist, mit unseren Verstorbenen noch verbunden zu sein
und wie sie uns weiter begleiten und unterstitzen kdnnen wenn wir uns dem 6ffnen. Ich zeige
Dir wie...

Fir wen dieser Kurs geeignet ist

Dieser Kurs richtet sich besonders an:



Menschen, die einen geliebten Menschen verloren haben

Hinterbliebene, die spuren das es nach dem Tod weitergeht und mehr Uber die geistige
Welt erfahren méchten

feinfuhlige Menschen, die ihre Wahrnehmung besser verstehen méchten

alle, die ihre Spiritualitat bodenstandig und sicher leben wollen

Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Alles, was Du brauchst, tragst Du bereits in Dir.

Die Inhalte des Onlinecoachings

Der Kurs besteht aus 8 aufeinander aufbauenden Modulen, die Dich Schritt fur Schritt
begleiten:

1.

Deine Medialitiat entdecken

Verstandnis fur Medialitat, innere Wahrnehmung und intuitive Fahigkeiten

Deine Hellsinne 6ffnen

Wahrnehmen, wie Du Informationen tUber Geflihle, Bilder, Wissen oder innere Stimme
empfangst

Erdung & energetischer Schutz

Sicherheit, Stabilitat und innere Ruhe als Grundlage fur mediale Arbeit

Sinneskandle aktivieren

Ubungen zur bewussten Wahrnehmung und Differenzierung Deiner inneren Eindriicke
Verbindung zu Verstorbenen

Sanfte, liebevolle Kontaktmdglichkeiten Gber Geflhle, Erinnerungen und Symbole
Medialitat im Alltag

Wahrnehmung integrieren — ohne Uberforderung, ohne Druck

Selbstfiirsorge & Grenzen

Achtsamer Umgang mit Sensibilitat, Emotionen und Energie

Vertrauen & Integration

Deine mediale Wahrnehmung festigen und langfristig in Dein Leben integrieren

Begleitung & Ablauf

Start: Februar 2026

Einstieg: jederzeit méglich

individuelle Begleitung im Einzelcoaching
begleitende Ubungsgruppe zum Austausch
Online-Format - flexibel von zu Hause

Ich begleite Dich persdnlich und individuell - immer angepasst an Dein Tempo und Deine
aktuelle Lebenssituation.

Was Dir dieser Kurs geben kann

mehr Vertrauen in Deine Wahrnehmung
ein Gefuhl von innerer Néhe und Verbindung
einen neuen Ansatz Deine Medialitat zu entdecken



e Sicherheitim Umgang mit sensiblen Erfahrungen
e das Wissen: Du darfst ftihlen, was Du fuhlst.

Kontakt & Anmeldung

Wenn Du spurst, dass dieser Weg sich fur Dich richtig anflhlt oder Du Fragen hast, melde
Dich gerne persdnlich bei mir.

0 WhatsApp: 01520 / 5949238
) Webseite: www.katharina-bayersdorfer.de

Ich freue mich darauf, Dich ein Stuck auf Deinem Weg begleiten zu durfen.
Ich freu mich auf Dich

Katharina Bayersdorfer


http://www.katharina-bayersdorfer.de/
http://www.katharina-bayersdorfer.de/

